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9.25 - 9.45

9.50 - 10.10

10.10 - 10.20
10.25 - 10.45

10.50 - 11.10
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12.35 - 12.55

13.00 - 13.20

13.25 - 13.45
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14.50 - 15.10

15.15 - 15.35

15.40 - 16.00

16.00 — 16.10
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Brando Louhivaara, kansainvalisestikin palkittu uutta luova tekija,
valmentaja, generaattori ja puuhamies

Ajattele miten ihmeet syntyvdt

Ari Ramo, johtamisen yksinkertaistaja
Miten johdetaan arjen kohtaamisilla?

Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy
Mielenhyvinvointi kilpailueduksi

Liikkuva tauko Vireystila ylés - Riikka Ilmivalta, Virkisteri
Petri Rajaniemi, nykyisyysselittaja

Muutoksia ihmisten vdlisessd yhteydessda

Liisa Puskala, Tyo6terveyslaitos

Inhimillisesti kestava tyoarki

Mika Heikkinen, ketjujohtaja Alepa

Arvot ankkurina - johtajuus on kestavyyslaji

Pasi Pyoria, yliopistonlehtori

KRIISI! Miten osallistaa tydntekrijoitd poikkeustilanteissa?

Saara Remes, tyoyhteisosovittelija
Sovitteljjan silmin — mieltd ja kieltd myrkyttavat ilmiét. Mité tulisi tehdé?

Marianne Hemminki & Terhi Vesterinen - Taitava liideri® -valmentajat
Tyokaverikokemus kunniaan

Ossi Aura, henkilostétuottavuuden tutkija ja kehittaja

Johtamisen johtaminen - miksi ihmeessd?

Tomi Lantto, toimitusjohtaja, Antell Group Oy

Mista tyohyvinvointi syntyy?

Liikkuva tauko Vireystila ylos - Riikka Ilmivalta, Virkisteri

Hermanni Hyytiala, on tuonut Suomeen kasitteen hairiokysynnasta
Hdiribkysynté - organisaatiolahtoisten toimintatapojen Rallis hinta
Hanna Ranssi-Matikainen, Parempi avioliitto ry

Miksi metatyo kertyy kahden tulonhankkijan perheessa usein naiselle?
Liisa Hanén ja Kari | Mattila, Mikro- ja yksinyrittajat ry
Yksinyrittajyyden kasvu tyoelamassa: uhkia, mahdollisuuksia

vai pelkkad sumutusta?

Anniina Hukari, diplomi-insin66ri, business coach master, NLP Trainer
seka stressinhallinta- ja palautumisvalmentaja
Viisas vuorovaikutus tuottaa tulosta ja hyvinvointia

Paivan yhteenveto




Wik gons hegg)

9.00 - 9.20

9.25-9.45

9.50 - 10.10

10.15 - 10.35

10.40 - 11.00
11.05 - 11.25
11.25 - 11.35
11.40 - 12.00

Lounastauko
12.25 - 12.45
12.50 - 13.10

13.15-13.35

13.40 - 14.00

14.00 — 14.10
14.15 - 14.35
14.40 - 15.00

15.05 - 15.25

15.30 - 15.50

15.55 — 16.00
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Simo Routarinne, vuorovaikutusmuotoilija
Arvostavan yhteistyon kulttuuri, miten se tehddacn

Minna Huotilainen, aivotutkija ja kasvatustieteen professori
Neurodiversiteetti supervoimaksi toissa

Marja-Liisa Manka, tyéhyvinvoinnin dosentti
Salainen aseemme: yhteenkuuluvuus

Janne Viljamaa, sosiaalipsykologi, tietokirjailija

Mukavat ihmiset tydpaikalla

Stella Polaris

Jouko Mikkola ja Hanna Happéla, Mentaalivalmentajat
Liikkuva tauko Vireystila ylés - Riikka Ilmivalta, Virkisteri

Susanna Posio ja Reetta Yrttiaho, Open minds Oy
Positiivinen psykologia esihenkilon voimavarana

Jouni Veijalainen, kasvatustieteen tohtori, kouluttaja ja luennoitsija
Vessi Junalainen, Flow-tilan ja viisaan tyon asiantuntija
Typerdn tyon taito

Pekka Ahola, Pekka Ahola on insindéri, jonka eldmadn hiipii mukaan
Parkinsonin tauti vuonna 2017 Pekan ollessa 36-vuotias.

Tydyhteison ja johdon tuRi tydntekijan Rriisissd,

kokemusasiantuntijan puheenvuoro

Kati Boijer-Spoof Heikinheimo - Virkisteri

Homo Sapiens hybriditydssa - lajityypilliset ratkaisut aivosumuun,
kokousdhRyyn ja muihin tyoarjen haasteisiin

Liikkuva tauko Vireystila ylés - Riikka Ilmivalta, Virkisteri
Arto Tenhunen, hallitusammattilainen

Tony Dunderfelt, psykologi, tietokirjailija
Hyvan yhteistydn perusteet

Nina Lyytinen, Ty6hyvinvointi, ty6- ja organisaatiopsykologi
Miten olla hyva pomo itselle?

Laura Sokka, neuropsykologian erikoispsykologi ja psykologian tohtori
Kestavaa tyoRyRyd paineen ja epavarmuuden keskella

Sirkusduo Kate&Pasi
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10.00 - 10.20

10.40 - 11.00

11.20 - 11.40

14.00 - 14.20

14.40 — 15.00

15.20 - 15.40

WGH Helsinki 2024

Niko Visuri, Mr. Body Language®
Kehonkielellé luottamusta

Annika Havaste, FLT Ravintovalmentaja, tietokirjailija

Terveet ja toimivat aivot - uusinta tietoa ruokavaliosta ja suoliston
vaikutuksesta paGomaamme

Tomi Hussi, KTT

Yritysten uudistumiskyvyn, tyoRyRyjohtamisen ja tydhyvinvoinnin
taloudellisten vaikutusten vankka osaaja - Kassavirta ja uusiutuminen
rakentuvat hyvinvoivann henkiléstén varaan

Reda Oulmane, Buusti3z60
Henkiloston Runnon mittaaminen osana tyoRyvyn kehittamista

Leea Kantelus, Kauppatieteilija jolla on humanistin sydan
Arvopohjainen johtaminen tuo lisGarvoa Raikille

Esa Lehtinen, FM, MBA on kokenut konsultti ja yritysvalmentaja seka
tulisieluinen ihmislahtoisen johtamisen esitaistelija

Tunnista pomosi johtamistyyli
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Work goeshagpy

PAREMMAN
TYOELAMAN
OPAS
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Work goes happy -kirja
Paremman tyé6elaman voimavarat

Tama kirja on kokoelma 12 tyéeldaman
huippuasiantuntijan nakemyksia alati muuttuvan
tyéelaman tarvittavista voimavaroista.

Tassa kirjan asiantuntijat aakkosjarjestyksessa:
Anniina Hukari, Brando Louhivaara, Hanna Happola,
Hannu-Pekka Sinerva, Noora Korppi, Laura Sokka,
Leea Kantelus, Leena Pennanen, Marja Liisa-Manka,
Ossi Aura, Teila Tanner-Heikkila, Ulrika Bjorkstam

Messutarjous 10€







