9.00 -9.15
9.20 - 9.40
9.45 -10.05

10.10 - 10.30

10.35 - 10.55

11.05 - 11.25

11.30 - 11.50

11.55 - 12,15

12.20 - 12.35

12.40 - 13.00

13.05 - 13.25

13.30 - 13.50

13.55 -14.15

14.25 - 14.45

14.50 - 15.10

15.15 - 15.35

15.40 - 16.00
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Merkityksellisyys

Jyri Kansikas, toimitusjohtaja, Work goes happy
Tyén merkitys on tdysin subjektiivinen kokemus

Arto O. Salonen, apulaisprofessori, kestévén hyvinvoinnin asiantuntija
Miksi tyota tehdaan? Muuttuvat tyon tarkoitukset

Anitta Ahonen, stand up -koomikko, motivoiva humoristi

Huumori merkityksellisyyden tuottajana

Helka Pirinen, esimiestydn ja tydyhteis6jen valmentaja, tietokirjailija
Anna merkitys - luo yhteys tyéntekijadn!

Jaakko Sahimaa, organisaatiopsykologi

Kohti merkityksellisempad tyéelamad

Taukojumppa - Euforian

Tony Dunderfelt, psykologi, kirjailija
Luova ajattelu ja intuitio — Miten luodaan mielekkyyttd vaikeina aikoina

Sakari Koivunen, lehtori, Turun ammattikorkeakoulu
Muumilaakson opit

Jaana Hautala, yritys- ja mentaalivalmentaja

Merkityksellisyys - Vasta kun on yhteydessa itseensé voi olla yhteydessé muihin

Jaana Ojanen, tyéyhteisévalmentaja, psykologi, Hdlsa Oy

Merkityksellisyyden kokemus syntyy vuorovaikuksessa - itsetuntemuksen avulla kohti
toimivampaa tydyhteisdd

Camilla Tuominen, tunnekouluttaja, tietokirjailija ja vuoden business vaikuttaja

Tunteiden johtaminen - merkitysta tyéelédmadan tunteiden paremman ymmdrtémisen kautta.

Hilkka Heikkila, projektipdaallikks, JAMK ja
Anita Hukkanen, lehtori, JAMK, YZ-sukupolvet johtaminen -projekti
Arkijohtaminen merkityksellisyyden avaimena nuorten tyéelamdassé

Elisa Valtanen, psykologi, Tyéterveyslaitos
Tyontekijan ja esihenkilon keinot varmistaa tydn merkityksellisyytté

Olli-Pekka Heinonen, opetushallituksen padjohtaja
Merkityksellisyys - tydyhteisén kdyttdmatén voimavara

Taukojumppa - Euforian

Esa Lehtinen, CEO, yritysvalmentaja
Miks mé tata duunia oikein teen? — Miten johtaja luo merkityksellisyyttd sekd omaan
ettd muiden tyéhon?

Saara Remes, ty6- ja organisaatiopsykologiaan erikoistunut valmentaja
Sisdisen kipindn metsdstdjat

Lauri Pyykkénen, Golden rainbow

Mind& vai Me?

Pdivi Mayor, Tampereen ammattikorkeakoulu
Tunnista itsellesi tarkeat motiivit ja 16yda merkityksellinen ty6 ja elédma

Moderaattori: Juha Kakkuri




