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Pdivan avaus
Eveliina Hostila, foiminnanjohtaja, Hope ry ja Jyri Kansikas, Work goesihappy

llona Rauhala, Tyéeldmdn kehittédmiseen ja valmentamiseen
erikoistunut psykologi, tietokirjailija “Keskustelun voima”

Jaakko Sahimaa, organisaatiopsykologi
“Kohti merkityksellisia tavoitteita ja tulevaisuutta”

Saara Remes, 1y6- ja organisaatiopsykologiaan erikoistunut valmentaja,
tydyhteisdsovittelijo, psykoterapeutti
“Other People Matter”

Tarja Koski-Sipild, Euforian

Harri Helajarvi, Iddketieteen tohtori
“Tahdolla tavoitteeseen?”

Arto O. Salonen, apulaisprofessori, kestévdn hyvinvoinnin asiantuntija
“Millainen on hyva ja tavoittelemisen arvoinen tulevaisuus?”

Helka Pirinen, esimiestydn ja tydyhteiséjen valmentaja, tietokirjailija
“Draivi joa motivaatio kriiseissa”

Jari Hakanen, tutkimusprofessori, TySterveyslaitos
"Miten kavi suomalaisten tyon imulle, tyduupumukselle ja tylsistymiselle
tyossd ennen-aikana koronan? Ty6td tuunaamalla parempi tydpaivakokemus

'II
Jaana Hautala, yritys- jo mentaalivalmentaja
“Pysahtyminen on tilaisuus kehittymiselle.”

Simo Routarinne, vuorovaikutusmuotoilija
“Luovu toivosta?”

Esa Lehtinen, CEO, yritysvalmentaja
“Joulusatu 2020 - Mita tapahtui, kun joulupukki hurahti itseohjautuvuuteen?”

Tarja Koski-Sipila, Euforian

~ Kirsi Piha, viestinnén ja muutoksen ammattilainen

“Toivo tulee tekemalla”

Jouko Mikkola, mentaalivaimentaja
“Neurovalmennuksesta foivoa henkildston hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen”

Tony Dunderfelt, psykologi, tietokirjailija
“Mielen hyvinvointia arjen kiireen keskelld.”

Lauri Pyykkonen, Golden rainbow
“Tehddan arjesta juhlaa”

Pekka Hyysalo
“Toivo”
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