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Moderaattori:
Simo Routarinne

9.00 - 9.20

9.25-9.45

9.50 — 10.10

10.20 - 10.40

10.45 - 11.05

11.10 - 11.30

12.00 - 12.20

12.25 - 12.45

12.50- 13.10

13.25 -13.45

13.50 - 14.10

14.20 - 14.40

14.45 - 15.05

15.15 -15.35

15.40 - 16.00

Simo Routarinne, interaction designer, Prolmpro
Luottamuksen ja l@aheisyyden rakentaminen (eta)tyéssal

Minna Huotilainen, aivotutkija, kasvatustieteiden professori
Aivot tydssa

Elisa Valtanen, psykologi, Ty6terveyslaitos
Virtaa palautumisesta
Taukojumppa
Lucas Lénnqvist ja Hanna Ojutkangas, Ergo Finland
Etatyon ergonomia
Minna Salakari, FT, Turun ammattikorkeakoulu
Vastuu tyéhyvinvoinnista kuuluu kaikille
Miia Huitti, The Happiness Practice ™ Sherpa
Mitattava muutosmatka onnellisempaan tydelamaan
Lounastauko
Johanna Lehtonen ja Brando Louhivaara, Kollabolla
Luovuus ja tyéelama

Arto O. Salonen, apulaisprofessori, kestavan hyvinvoinnin asiantuntija
Erillisyydesta yhteiséllisyyteen

Hilkka Heikkila, projektipaallikko, YZ-sukupolvet johtaminen —projekti
Anita Hukkanen, lehtori, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Unelmien (tyd)elama nuorten (yz-sukupolvi) kanssa

Hanna Happola, yritysten mentaalivalmentaja, tiimityon kehittaja ja
myyntikouluttaja, Suomen Mentaalivalmennus
Hyvinvoiva yksild luo menestyvan tiimin ja taloudellisen tuloksen!

Timo Terasahjo, psykologi, Aivoliitto ry ja Yksi elama -terveystalkoot
Mindfulness ja stressinhallinta

Taukojumppa

Jonna Linnanahde, tydyhteisésovittelija, Ty6dynamo
Taitoja tappelun sijaan

Vesa Taatila, rehtori, Turun ammattikorkeakoulu
Asiantuntijoiden yhteisollisyys: 1+ 1> 2

Pekko Vehvildinen, hallituksen puheenjohtaja, Digiterveys.fi
Tuloksellinen hyvinvointi: itsensa johtaminen ja kokonaisvaltaisuus

Jaakko Sahimaa, organisaatiopsykologi
Tybelama ja merkityksellisyys




