Turku, Logomo
17.11.2015 klo 9-17

Annika Havaste - goto 31

Annika Havaste, FLT Ravintovalmentaja®
Jaana Keho-Kosonen, Valmentaja

Rennoissa, mukaansatempaavissa workshopeissa saat kaytannon vinkit
parempaan vireystilaan, aivojen terveyteen, stressin selattamiseen seka mielen

9.30-10.00

11.00 - 11.30

11.45-12.15

12.30 - 13.00

13.15-13.45

14.15-14.45

15.00 - 15.30

15.45-16.15

hyvinvointiin.

Annika Havaste FLT Ravintovalmentaja®
Syo aivosi vireiksi ja mielesi hyvaksi

Jaana Keho-Kosonen, Valmentaja
Ajanhallinnalla mielen hyvinvointia

Annika Havaste
Stressia? Hoida jaksamistasi ravinnolla!

Jaana Keho-Kosonen
Kehita taitoasi kohdata vastoinkaymisia
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