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9.00 - 9.20

9.25-945

9.50 — 10.10

10.15 - 10.35

10.40 - 11.00

11.05 — 11.25

12.00 - 12.20

12.25 — 12.45

12.50 - 13.10

1315-13.35

13.40 - 14.00

14.05 - 14.25

14.30 - 14.50

14.55 - 15.15

15.20 — 15.40

15.40 - 16.00

Juontaja: Kimmo Aro

Aino Antin, tiimipaallikkd, Ilmarinen
Yhtena tyoyhteiséna

Saara Remes, tyoyhteisdsovittelija, valmentaja, Sovunrakentajat
Duuni-ilon avaimet

Elina Ravantti, asiantuntija, Tyéturvallisuuskeskus
Luottamus tuntuu hyvalta ja tekee ihmeita - resepti sen lisaamiseen

Annika Havaste, tyohyvinvoinnin ja ravitsemuksen asiantuntija
Suolistoa hoitamalla superaivot

Taukojumppa - Cuckoo Workout

Jouko Mikkola, mentaalivalmentaja, Suomen Mentaalivalmennus Oy
Tyoéhyvinvointi — tyon tuottavuus - kassavirta

Mia Vahlsten, kehittamispaallikko, Tyoterveyslaitos
Opi ja oivalla verkossa

Lounastauko

Veera Lehmonen, toimitusjohtaja ja

Jesse Kaarna, asiakkuusvastaava, Cuckoo Workout
Mikroteoilla kestavia muutoksia, yhteison voimalla lisaa liketta
koko tydyhteisdon

Pirkko Tavaila, tydyhteisévalmentaja, Timanttia Consulting Oy
Yhteisollisyys etatiimissa - tuloksekkaan tiimitydn avaimet

Virpi Ilmakangas, yritysvalmentaja, Valmennustrio Oy
Muutosagentit tyoyhteison luottamuksen rakentajina

Johanna Vilppola, tyéhyvinvoinnin ja kriisitydn asiantuntija, Treili Oy
Tyokyky mielenterveyden nakokulmasta

Taukojumppa - Cuckoo Workout

Harri Helajarvi, laaketieteen tohtori, Ergo Finland Oy
Tulin, nain ja nousin! Lisaa liiketta tyopaivaan - mutta miksi ja miten?

Milla Ryhtd, Happiness Maker, Futurice ja
Mervi Lamminen, CEO Auntie Solutions
Voiko kivassa tydssa uupua?

Tuula Kiuru-Ahvonen, esimies- ja tydyhteisévalmentaja,
Luotain Consulting Oy

Onnistumisten huomaaminen tyopaikoilla - voimavara vai turhaa
hopinad? Ratkaisukeskeinen nakdkulma.

Jaana Villanen, arvostrategi, palvelu -ja lilketoimintakehittdja,
kouluttaja, kirjailija, Seitti.pro
Arvot ovat kaiken perusta

Niko Visuri, Mr. Body Language®, Body Language Training & Show
Kehonkielella positiivisesti

Mia Mantymaa, valtiotieteiden maisteri (VTM), Yksi elama -terveystalkoot
Huomioiminen on tarkea osa tydhyvinvointia




