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Motivire, E108

11:00 | 12:15 | 13:30 | 14:45

Hauskaa, toimivaa ja mitattavaa vaikutusta.
Miten rakennetaan tydyhteisolle hyvinvonitiprojekti, johon Idhes
kaikki haluavat osallistua

11:45 | 13:00 | 13:45 | 15:30

Miten kehitan hyvinvointiani kehonkoostumusmittauksen
perusteella, mita luvut kertovat ja miten niihin vaikutetaan?

@ Motivire valmennuksissa on liikutettu ja motivoitu yli 5000

mOt i"ire tydikaistd, sadoissa tydyhteisdissa. Tervetuloa tutustumaan

asiakastarinoihimme, valmentajiimme ja osaamiseemme.




