TEEMALAVA, D-SALI

Paneelikeskustelut juontaa Antero Mertaranta

09:10 - 09:25

09:30 - 09:45

09:50 - 10:05

10:10-10:25

10:30 - 10:45

10:50 - 11:05

11:10-11:55

12:00 - 12:30

12:35-12:50

12:55-13:40

13:45 - 14:00

14:05 - 14:20

14:25 - 14:40

14:45 - 15:00

15:05 - 15:20

15:25-15:40

15:45 - 16:00

16:05 - 17:00

Kunnossa kaiken ikaa / Kehittamispaallikkd Liisamaria Kinnunen
10 kertaa viikossa? Ota hydty tydmatkasta.

Aivosaatio / Asiamies Merja Rekola

Miksi aivosdctic?

Muistiliitto / Asiantuntija Heidi Harma

Mitéi olinkaan tekemdssa? Asiaa muistista ja unohtamisesta.

Aivoliitto, Yksi elama-hankkeet / Professori Raija Tahvonen,
Luonnonvarakeskus (Luke) Aivoterveyttd ja parempaa mielialaa ruoalla

Metsahallituksen Iuonto‘oalvelut/ Kansallispuistokummi Saimi Hoyer
haastattelee yrittaja Adela Pajusta (Luonnontie):
Miten tyGterveyttd edistetddn metsdssd

EHYT ry / Tuomas Tenkanen, johtava erityisasiantuntija
Pdihteet ja henkinen tyGkyky

Paneelikeskustelu - Aivot ja terveys

« Sari Kivimaki, kenttapaallikkd, Kunnossa kaiken ikaa-ohjelma

+ Kati Juva, dosentti, neurologian erikoislaakari, Aivosaatio

* Minna Huotilainen, tutkimusprofessori (TTL), Aivoliitto, Muistiliitto
« Tarja Stenberg, unitutkija, Helsingin Yliopisto

* Tuomas Tenkanen, johtava erityisasiantuntija, EHYT ry

Helsingin seudun liikenne HSL / Liikkumisen ohjauksen asiantuntija
Helena Suomela 7ehoa tyspdividn tydmatkoilta

Mielenterveyden keskusliitto / Tyo- ja koulutusvalmentaja
Jyrki Rinta-Jouppi mind - tyskykyni hallitsiia
Paneelikeskustelu - Hyvinvointia luonnosta / Terveys

« Patrik Borg, Kansallispuistokummi

« Kati Vahasarja, Luonto liikuttamaan-projektin paallikké

+ Saimi Hoyer, Kansallispuistokummi

« Liisamaria Kinnunen, kehittdmispaallikk6, Kunnossa kaiken ikda -ohjelma

« Jari Haataja, vertaisohjaaja, liittovaltuuston jasen, Mielenterveyden keskusliitto

Aivosaatio / Asiamies Merja Rekola

Miksi aivosddtio

Kunnossa kaiken ikaa / Kehittamispaallikkd Liisamaria Kinnunen
10 kertaa viikossa? Ota hydty tydmatkasta.

Aivoliitto, Yksi elama -hankkeet / Neurologian professori (TYKS)
Risto O. Roine Aivoterveyttd paineita alentamalla

Metsahallituksen luontopalvelut / Kansallispuistokummit lavalla:
Saimi Hoyer haastattelee Patrik Borgia
Luontoilu, jaksaminen ja painonhallinta - ajatuksia vastaanotoilta

Muistiliitto / Asiantuntija Heidi Harma
Mité olinkaan tekemdssa? Asiaa muistista ja unohtamisesta.

EHYT ry / Tuomas Tenkanen, johtava erityisasiantuntija
Pdihteet ja henkinen tyGkyky

Mielenterveyden keskusliitto / Henrietta Gyllenbogel, tyokokeilussa
Mielenterveyden keskusliitossa
Kuntoutuneena takaisin tydelamaan
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