OHJELMA vt 5%

PAALAVA, A-SALI

lsantana Mato Valtonen

9:10-9:20

9:25-9:55

10:00-10:15

10:20 - 10:40

10:45-11:00

11:05-11:20

11:25-11:45

11:50-12:20

12:25-12:55

13:00 - 13:30

13:35-14:05

14:10-14:40

14:45 - 15:05

15:10 - 15:30

15:35-15:55

16:00 - 16:30

Woltti Sirkus

“lloa paivédn - Sirkusta JEAH!”

Antero Mertaranta
“Kaikenlaista sattuu ja tapahtuu!?!”

Microsoft Oy, Tanja Sade, tuotepaallikkod

“Teknologiastako apua eldmdnhallintaan?”

Motivire, Tuukka Nieminen, tyoyhteisdjen hyvinvointivalmentaja
"Hauskaa, toimivaa ja mittavaa vaikutusta. Néin saadaan lahes kaikki mukaan...”

Vitafiilis, Annika Havaste, FLT Ravintovalmentaja®
“Ruoki aivosi ja mielesi vireiksi! Neljd tapaa hoitaa ravinnolla aivojasi ja toisia
aivojasi suolistossasi”

Helsingin Psykoterapiainstituutti, koulutusjohtaja John Pihlaja
“Ratkaisuja tydhyvinvointiin”

Flow mentaalivalmennus, Hannu Pirila

“Léydd oma sininen meresi”

Tom POysti

“Ei ole peilin vika jos naama on vino”

Ty6elama 2020 -hanke, Susanna Rahkamo, varapuheenjohtaja,
Olympiakomitea “Omaa potentiaalia etsimdissé”

Juhani Tamminen
“Takaisin peliin” - IGhtdkohtana Tamin oma samanniminen Kirja.

Tyoterveyslaitos TTL, tutkimusprofessori Minna Huotilainen

vieraanaan Sofia Kilpikivi, Yle Prisma Studion “tilttaustestin” koehenkild
“Onko aivoissa ruuhkaa?”

Lorenz Backman
“Kehonkielta muuttamalla parempiin tuloksiin.”

Tyo6turvallisuuskeskus TTK, asiantuntija Jarna Savolainen
“Tyokaarijohtamisella tyéuriin pituutta”

Vierumaki, asiakkuusjohtaja Jarno Purtsi
“Happy healthy people at work”

Awen Qy, Taina Riipinen

“Aivot toissa”

Tapio Liinoja

“Taiteilijan sietdmdton keveys” - dlé nyt temmo, muuten ollaan kohta molemmat..




