Helsinki 2018
Woﬂzgou“aﬁejz Wanha Satama

OHJELMA Nousu Business Wellness Center (E104)

KUTSUVIERASTILAISUUS

07:45 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 09:40
09:40 - 10:10
10:10 - 10:40
10:40 - 10:55

Aamiainen
Tervetuloa & Nousu Business Wellness Center -esittely
Hanna Puhakka, Johtaja - Hyvinvointiliiketoiminta, Terveystalo

Kevyt taukojumppa

Rina Sirén, Johtajuusvalmentaja & osakas, Miltton Sparks

Case-esimerkki onnistuneesta tyohyvinvointiohjelmasta

Kiitos & give-away

11:00-17:00 Avoimet ovet, tervetuloa



