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OHJELMA Happy Human Hour (E108)

09.30 - 10.00 Tarja Tormanen, Pikkutassu
“Inhimillisesti, inspiroiden, ihmiselle. Johtajan viestintataidot.”
10.15 - 10.45 Sara Rouvinen, Sanabox
“Aani on kehon instrumentti. Pidetaan se vireessa ja voimissaan aanitreenilld”
11.00-11.30 Paivi Saarela, Heijaste
“Itsensa johtaminen menestystekijana. ”
11.45-12.15 Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy
“Inhimilliset tydeldamataidot- voimavarana ja kilpailutekijana. ”
12.30 - 13.00 By Hautala, Rouvinen, Saarela, Tormanen
“Palautumisen taidot: pysahtyminen, aivot ja aani*
13.15-13.45 Tarja Tormanen, Pikkutassu
“Arvostanko vai arvotanko sanoillani? Rakenna tai romuta viestimalla.”
14.00 - 14.30 Sara Rouvinen, Sanabox Oy
“Mista on karismaattinen puhuja tehty? Loyda sisainen aanesi.”
14.45 - 15.15 Paivi Saarela, Heijaste
“Voimavaraamo, virtaa ja tyoniloa yhteistyohon.”
15.30 - 16.00 Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy

“Mielen kayttéopas - mielella ja tunteilla hyvinvointia - NLP. “



