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Woﬂzgou“aﬁejz Wanha Satama

OHJELMA Firstbeat (G-sali)

KUTSUVIERASTILAISUUS

8.30 - 8.45 limoittautuminen ja aamupala
8.45-9.00 Tervetuloa by Firstbeat

9.00 - 9.45 Susanna Rahkamo, Pertec Consulting
“Innostava tyd, tehokas palautuminen - oman
potentiaalin tavoittaminen”

9.45-10.00 Tauko ja verkostoitumista

10.00 - 10.45 Jaakko Kotisaari, hyvinvointiasiantuntija, Firstbeat
“Tybkykykartoituksen ryhmdpalaute”

10.45 - 11.00 Timo Sydanmaanlakka, tiiminvetaja, yritysmyynti, Firstbeat
“Firstbeat Tyokykypalvelut”

AVOIN TILAISUUS
13.00-13.45 Marjo Matikainen-Kallstrom, Pertec Consulting Oy
"Alykas Itsensa Johtaminen - Parempaa tasapainoa ja tuloksia"
13.45-14.30 Tauko
14.30 - 15.00 Kirsi Nuotto, VTT, Henkilost6johtaja ja Satu Algars,

Suomen Olympiakomitea “Suomen Aktiivisin Tyopaikka - Case VTT,
Miten meista tuli Suomen Aktiivisin Tyopaikka.”

15.00 - 15.30 Terhi Immonen, SYKE - Minun hyvinvointi -verkkovalmennus
Firstbeat mittauksen jatkona



