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OHJELMA Annika Havaste (E105)

Kaytannon vinkit parempaan tyovireeseen, suoliston
hoitoon ja aivojen hyvinvointiin.

Luennoitsijoina FLT Ravintovalmentaja® Annika Havaste ja Idakdri Marjo Valonen.
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Syo itsesi virkeaksi, terveeksi ja energiseksi
Annika Havaste

Yrtit tukemassa terveytta - kaytannon vinkkeja jokaiselle
Laakari Marjo Valonen

Suolisto on toiset aivosi - tue suoliston terveytta ravinnolla
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Suoliston tilan testaaminen - tiede avuksi terveyden palauttamiseen
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