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WORKSHOP

Firstbeat

09:30 - 10:00 Hyvinvointisi rakennuspalikat
Tiedatko, millaisista palikoista tydpaivan hyvinvointi rakentuu?
Tiedatkd, mika on oman hyvinvointisi paavari?
Tule jarjestelemaan oman tyopaivasi hyvinvointipalikat ja -varit
ja saat selville, mika on paivan vari. Workshopissa perehdytaan
hyvinvoinnin tilan todentamiseen ja sen tehostamiseen
Firstbeat Hyvinvointianalyysin mukaisesti.

12:00 - 12:30 Ennakoi, johda tiedolla, tee tulosta: Firstbeat Tyokykykartoitus
Firstbeat Tyokykykartoitus antaa jokaiselle tydntekijalle keinot
oman tydhyvinvoinnin ja palautumisen kehittamiseen.
Tybkykykartoituksen avulla tyopaikoilla on lisatty tyotehoa seka
vahennetty stressia ja sairauspoissaoloja. Se kertoo missa olette
onnistuneet niin yksiléina kuin organisaationa, ja mihin
panostamalla voitte saada parhaat tulokset.



