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Tuomo Merildinen, hallintojohtaja, Ita-Suomen yliopisto
Tervetulotoivotus

Reidar Wasenius £
"Aivobic-harjoitukset”

Kati Huoponen, ty6hyvinvointijohtaja, lmarinen

"Muuttuva tydelama haastaa johtamisen”

Seppo Silvennoinen, sairaanhoitaja, uniteknikko ESRS, Oivauni Uniklinikka
"Nukkumalla menestykseen”

Maarika Maury, Kissconsulting
“Pelolla johtaminen”

Taukojumppa

Juha Laitinen, vanhempi tutkija,

Vuoden pelastusteko -palkinnon saaja, Tyéterveyslaitos, TTL
"Pelastajan tydhyvinvointi”

Eeva Tikkanen, esimies-ja ty6yhteisovalmentaja, Peili-valmentaja,
Hyvinvointivalmennus Halsa

"Johtaja-miten rakennat luottamusta”

Kati Tikkamaki, KT, yliopistotutkija, kehittamisasiantuntija
"Tartutetaan tyon iloa tuottavasti!”

Pasi Sillanpaa, COO Kuudes Aisti
"Rehellisyys erottaa voittajat luusereista”

Marketta Rantama, henkiléstén kehittamispaallikké, Ita-Suomen yliopisto
Johanna Uotinen, yliopistonlehtori, tyésuojeluvaltuutettu
“Hyvinvoimaa yliopiston sisaltd”

Eija Seppanen, Yksi-elama -terveystalkoot

"Mista ihmiset unelmoivat? Miten tuoda tyon unelmat arkeen?”
Ossi Aura, tieteellinen johtaja, HPM Dashboard
"Henkilostotuottavuudella kestavaa tulosta”

Margita Klemetti. hankejohtaja, Tyoelama 2020-hanke
"Yhdessa kohti parasta tyéelamagd”

Tony Dunderfelt, Psykologi, kirjailija
"Mielen hyvinvointi tydelamassa”

Taukojumppa

Niina Karstunen, Hyvinvointiasiantuntija, LitM, Firstbeat
"Modernin tydkyvyn rakennuspalikat”

Jaana Lerssi-Uskelin, kehittamispaallikké. Tyhyverkosto
"Kekseliaita kokeiluja tyhyverkostossa”

A
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