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Parempi elama, parempi suorituskyky
Mika Salminen Performance Coach Hintsa Performance

Tunnetko omat arvosi?
Anna - Mari Hekkala Kardiologi, ylilaakari, Sydanliitto

Lounaasta virtaa tyopaivaan
Anna Kara, Ravitsemusasiantuntija, Sydanliitto

Viisi askelta tempputyhysta hyvinvointia edistavaan kulttuuriin
Aki Ahlroth, Senior Advisor, Leadelight

Onko elamasta leikki kaukana? Digilla syketta tyoyhteison arkeen
Eero Partanen, Business Development Manager, H2H Performance

Mielen ja kehon herattelya yhdessa venytellen - liikuntatuokio
Hanna Brotherus, Tanssitaiteilija, koreografi, Hanna Brotherus Company

TAUKO

Riko rajasi. Mika on sinun Mount Suomesi?

Pata Degerman, Loytoretkeilija

Aivojen hyvinvointi ja palautuminen

Minna Huotilainen, Aivotutkija, kognitiotieteen dosentti
Helsingin ja Uppsalan yliopistoista

Pitkaaikaissairaus tyoyhteisossa

Pirjo Hakkarainen, Tutkija, Itd-Suomen Yliopisto

Missa maailma menee?
Taru Tujunen, Toimitusjohtaja, Ellun Kanat

Viisi askelta tempputyhysta hyvinvointia edistavaan kulttuuriin
Aki Ahlroth, Senior Advisor, Leadelight

Yksi elama -haaste tyoyhteisoille
Janne Juvakka, Toiminnanjohtaja, Diabetesliitto



