Helsinki 2017
Wo% Wanha Satama

OHJELMA

Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma (E109)

9.30-10.00

10.30-11.00

11.30-12.00

13.00- 13.30

14.00 - 14.30

15.00 - 15.30

Rahaa tyOyhteison liikuttamiseen
Anna Puurunen, hankevalmistelija, Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma

Istu ja pala - runsas istuminen on terveysuhka
Harri Helajarvi, ladketieteen tohtori, erikoislaakari vt., Paavo Nurmi -keskus

Tulosta kohti -tyokalu tyéhyvinvoinnin tulokselliseen johtamiseen
Nina Brandenburg, tyohyvinvoinnin asiantuntija, Afectar Oy
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