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OHJ.ELMA ILMARINEN  EAwa,
lImarinen

9.15-9.35 Mind, tyoni ja tulevaisuuteni - padoma matkaevaana
Mari Salmi, tyéhyvinvointipaallikkd, llmarinen
Aino Antin, tyéhyvinvointipaallikko, llmarinen

9.40 - 9.55 Tyopaikkaliikuttaja Elsi Luomi kertoo tyostaan ja energisoi
kevyella taukoliikunnalla
Elsi Luomi, tydpaikkaliikuttaja, llmarinen

10.35-10.50 Haasteista vahvistuminen on oppimisen tulos
Antti Hagqvist, Sportness motivaattori, triathlonisti, yritysjohdon johtamisen
ja kehittymisen ohjelmien valmentaja

11.45-12.00 Parempaa keskittymiskykya ja vahemman
stressia - harjoitellaan mindfulnessia
Merja Luukkonen, tyéhyvinvointipaallikko, llmarinen

12.05-12.20 Better Life. Better Performance
Pekka Pohjakallio, valmentaja, Hintsa Performance

13.00 - 13.20 Kimmoisaa ja sujuvaa tyoarkea - resilienssi yhteisena voimavarana
Katja Kortesoja, tydhyvinvointipaallikko, llmarinen
Tiina Kesti, tydhyvinvointipaallikkd, llmarinen

14.00 - 14.10 Energisoiva taukoliikunta
Elsi Luomi, tydpaikkaliikuttaja, llmarinen

14.30-15.00 Kapuloita rattaissa? Tyokyky haastaa pitkan tyéuran - paneelikeskustelu
Mikko Kesti, asiakaspaallikko, llmarinen,
Riikka Lehto, tydhyvinvointipaallikko, llmarinen
Paivi Manttari, tyohyvinvointipaallikkd, llmarinen



