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by Hautala Saarela Torméanen

Mista rakentuu menestyva johtajuus? Paineenkesto ja kyky tehda paatoksia.
Markus Kivikangas, Sentarum Neuroscience Oy, Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy

Itsensad tunteminen voimavarana ja menestystekijana
Paivi Saarela, Heijaste

Johtajan kayttoopas. Tule rakentamaan sellainen itsellesi.
Tarja Térmanen, Pikkutassu

Mielen kayttoopas. Miten mieli vahvaksi ja tasapainoiseksi?
Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy

Happy Human Hour - Herkuttele hetkilla

Unen taidot ja parempi palautuminen = parempi suorituskyky
Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy

Johtaminen on viestintaa ja viestinta johtamista. Kuinka viestit tuloksekkaasti?
Tarja Térmanen, Pikkutassu

Miksi tyoelaman tietoisuus- ja metataitojen tarve kasvaa?
Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy

Voimavaraamo - tasapainoa ja tyoniloa tyoyhteis6on
Paivi Saarela, Heijaste

Vaihda vapaalle - voimaannu ja anna hetki aikaa itsellesi
by Hautala - Saarela - Tormanen



