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Wo% Wanha Satama

OHJELMA

Annika Havaste

An N i ka H ava Ste WO rkS h O p FLT RAVINTOVALMENTAJA ®

FLT Ravintovalmentaja® Annika Havaste

Workshopeissa saat kaytannon vinkit parempaan tydvireeseen,

suoliston hoitoon ja aivojen hyvinvointiin.

09.30-10.00

11.30-12.00

13.00-13.30

14.00 - 14.30

14.15-15.15

Tue tyovirettd, palautumista ja stressinhallintaa hyvilla ravintovalinnoilla

Suolisto on toiset aivosi ja terveytesi kehto - tue suoliston terveytta ravinnolla

Pysy teravana - ruoki aivojasi!

Suolisto on toiset aivosi ja terveytesi kehto - tue suoliston terveytta ravinnolla

Pysy teravana - ruoki aivojasi!



