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Helsinki 2016

Wanha Satama

Teemalavan juontaja:
Reidar Wasenius

Jaana Hautala, mentaalivalmentaja ja NLP-kouluttaja
“Miten mieli vahvaksi ja tasapainoiseksi”

Leif Lindberg, yleis- ja tyoterveyslaakari - Yksi elama -terveystalkoot
“Kestaako polla?”

Antti Hytti, aikuistyon paallikko - Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry
“Eldamaniloa ja hyvinvointia tydpaikan arkeen”

Tiina Lumijarvi, projektipaallikko - Yrittajien hyvinvointikilta,

Suomen Mielenterveysseura “Pienyrittajan aivot ja mieli”

Heidi Harma - Muistiliitto ry “Muisti tydssa - Millaista on aivoille hyva ty6?”

Harri Vaisanen, tyoyhteistosovittelun

erityisosaaja - Helsingin Psykoterapiainstituutti
“Tyoyhteisosovittelulla hyva mieli - Tyopaikan ristiriidoista ratkaisuun”
Henna-Kaisa Wigren, tutkijatohtori, Helsingin yliopisto - Aivosaatio
“Uni elvyttaa aivoja: kurkistus aivosoluun”

Popup Heureka

TAUKOJUMPPA by LIFTED

Taina Riipinen - Awen Oy “Itsensa johtaminen”

Leif Lindberg, yleis- ja tyoterveyslaakari - Yksi elama -terveystalkoot
“Kestaako polla?”

Antti Hytti, aikuistyon paallikko - Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry
“Eldamaniloa ja hyvinvointia tyopaikan arkeen”

Reidar Wasenius “Aivobic aivoille”

Heidi Harma - Muistiliitto ry “Muisti tydssa - Millaista on aivoille hyva ty6?”
Firstbeat Online "Uusi vaivaton ja kustannustehokas palvelumalli yrityksille"
Popup Heureka

Henna-Kaisa Wigren, tutkijatohtori, Helsingin yliopisto - Aivosaatio
“Uni elvyttaa aivoja: kurkistus aivosoluun”

Annika Havaste "Suolisto on toiset aivomme”

Tony Dunderfelt “Mielen hyvinvoinnin treenit tydelamassa (MHTT) -
Uuden tyoterveyskonseptin esittely”

Kari I. Mattila
“Miten tuottaa Tunnealylla mielihyvaa aivoille menestyksen polttoaineeksi”

Arto O. Salonen - Avarra “Sisaisen motivaation sytykkeet”
Minna Huotilainen “Ty6ta kannattaa kehittaa aivoista kasin”
Aivourheilukisojen palkintojen jako



