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Helsinki 2016
Wanha Satama

Annika Havaste

“Ruoki aivosi ja mielesi vireiksi! Alaka unohda vatsaasi - sielld ovat toiset aivosi!”
Tony Dunderfelt “6 myyttia meditaatiosta”
Juho Tuppurainen - Firstbeat “Vuosikymmen stressinhallintaa”

Tarja Jaaskelainen, liikkumisen ohjauksen asiantuntija - HSL
“Vireytta, hyvinvointia ja selvaa saastoa! - Tyokalupakki
fiksuun tydmatkaliikkumiseen”

OO0

lloa paivaan - Woltti Sirkus

Kati Huoponen, tyohyvinvointijohtaja - Ilmarinen
"Miten parempi tyoelama lisaa tulosta?”

TAUKOJUMPPA by LIFTED

Stephen Walker, Business Psychologist "Emotional intelligence”
Juhani Tamminen “10 askelta voittajaksi”

Ty6elama 2020 -hanke: Jaana Alenius, tyohyvinvointipaallikko, Hyvis,
Hyvan Ty6elaman Palvelut Osuuskauppa Hameenmaalla

Saara Utti - Tamora Oy “Uusi ty6 - miten sita luodaan?”
Marja-Liisa Manka "Virtaa stressista”

Tero Lausala, toimitusjohtaja - Suomalaisen Tyon Liitto
“Suomi tarvitsee merkityksellista tyota - Miten ihmiskeskeisyydella tulosta?”

Ville Saarikoski, kehittamispaallikko - Tyoturvallisuuskeskus TTK
“Kulttuuri sy6 kaiken aamupalaksi?”

llona Rauhala “Oman mielen johtaminen muutostilanteessa”

Sari Aalto-Matturi, toiminnanjohtaja - Suomen mielenterveysseura
“Innovaatioita ja tuottavuutta vahvistamassa - mielenterveys kriittisena
menestystekijan”

Sirpa Lusa, vanhempi tutkija - Tyoterveyslaitos TTL
“#Seisovalilla”

Silja Kanerva, Purjehtija, Olympiamitalisti,
Maailmanmestari “Viimeinen veto”
Simo Routarinne haastattelee.




